
主催：戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 

協力：とっとの芽パパサークル「とつパパ」 

 

とっとの芽講座 第１回 

 

 

 
  

 

仕事から帰ってくると、“疲れきって、何故かイライラしているママ”と“ギャン泣きの子ども” 

が待っている… 

あなたの家庭はそんな状況になっていませんか？ 

出産前にイメージしていた理想と出産後の現実とのギャップに驚いているのはママだけではあり 

ません。パパだって同じはず。 

「なぜイライラしているの？」「なぜ言われたことをやったのに怒られるんだろう？」 

 …この講座では、こんな疑問に対して男性カウンセラーが男性にも分かりやすくお答えします。

心理学的見地からのアプローチなので、きっとあなたもママの気持ちが理解できるはずです。 

 

●日 時：平成 28年6 月18 日（土）15 時～16時 30 分 

●会 場：戸塚区川上町９１－１ モレラ東戸塚３階 

戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 研修室 

●対 象：０歳児を持つパパ 先着１５組  

●申 込：平成 28年 6月 1日（水） 9時半より先着順 

直接とっとの芽受付、または電話にて 

ＴＥＬ：０４５－８２０－２８８５  

※やむを得ず当日キャンセルする場合は、前日 17時までに連絡をお願いいたします 

※当日は同室保育がありますので、申し訳ありませんがママの参加はご遠慮ください 

島倉 大 氏プロフィール 

産業カウンセラー／キャリアコンサルタント／二級 FP 技能士  
大学にて臨床心理学を専攻。卒業後、専門学校で講師として勤務する傍ら学生相談を担当。 

その後、大手証券会社で約６年勤務を経て大手企業カウンセリング会社にて、カウンセリング部長。

現在は人事コンサルタントとして勤務。約 2000 件の臨床に携わる。自身も現在 1 歳になる男児の 

子育て中。 

６/１８（土）０歳児パパ向け ママの本音がわかる！！講座  

参加者氏名                                          

電話番号                  とっとの芽のカード番号           

※電話番号は、確実に連絡のとれる番号を記入してください。 

ママの本音がわかる！！講座 

０歳児パパ向け 


